
  

  

 

 

 

一学期、大変お世話になりました❕ 

４月１１日からスタートした令和５年度でしたが、大きな事故やけがもなく、無事に１学期終業式を迎える

ことができました。保護者の皆様には本校教育活動へのご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 

1 学期は予定した学校行事をすべて行うことができ、児童生徒の笑顔が輝く姿をたくさん目にすることがで

きました。友達と一緒に新しいことに挑戦している姿、上手にできる子が苦手な子に教えている姿、高学年が

低学年の世話をしている姿、先生と笑顔で語り合っている姿など、日を追うごとに成長していく子ども達の姿

に私達学校職員も、励まされ、もっとたくさんの笑顔があふれる学校にしていこうというエネルギーをもらい

ました。 

明日から冬休みになりますが、ご家庭においても生活リズムを崩さないように注意しながら、有意義な時間

を過ごしてください。   

 

【８月の行事予定】 

８月１４日（月） 2 学期始業式 11 時 15 分下校予定 発育測定（～18 日） 

１７日（木） エルボスケオンライン説明会 18：00～ ＊詳細は後日お知らせします 

    ２１日（月） 委員会 中学部実力テスト 

     ２２日（火） 非常事態訓練（テロ）昼休み 

     ２３日（水） 先生集会③ 

     ２５日（金） ラ・ウニオン校訪問 

     ２８日（月） リマスポ開始 

   ３０日（水）  サンタロサ（Santa Rosa de Lima）祝日 

     ３１日（木） バス指導 

七夕集会 ７月６日 
小学部２年生が中心となり、七夕集会が行われました。集会では七夕の由来や短冊の色についての紹

介があり、各学年児童生徒が自分の願い事を短冊に書きました。そして、大森さん宅からいただいてき

た竹にそれぞれが書いた短冊を飾り付けました。自分の成長、家族、友達、ルール、勉強などいろいろ

な願い事が飾られました。皆さんの願い事がかなうといいですね。  
  

    
 

ＰＴＡによる給食デーの実施 7月 7日 
 ３年ぶりとなる給食デーがＰＴＡの皆さんの協力により実現しました。子供たちはこの日を楽しみに

待っていて、朝からウキウキしていました。家庭科室前に机を並べ、全校児童が一堂に会しての昼食でし

た。子供たちはおいしいサラダやスープ、鶏肉、ポテト、デザートなどの食事を満喫しました。笑顔で友
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達と会話しながら同じ食事を食べるのはとても楽しい時間だったようです。いつも以上にたくさん食べ

ている子が多かったように思います。おいしいものをみんなで一緒に食べるということは、とても幸せ

なことですね。子供たち一人一人の笑顔がとても素敵でした。 

子ども達のために準備をしてくださったＰＴＡのみなさん、大変ありがとうございました 

 

自衛隊練習艦船見学 ７月１３日（木曜日） 
 子供たちが楽しみにしていた、自衛隊練習艦船の見学も３年ぶりに

実施できました。子供たちは船の機器や装備などの説明を熱心に聞き、

船長席に座らせていただいたり、双眼鏡を使わせていただいたりしな

がら通常ではできない体験をすることができました。また、船の中で

食べたカレーライスも格別のおいしさだったようです。イチゴやメロ

ン、レモンのかき氷も提供していただき、幸せな時間を過ごしました。

さらに、日本のお金を使って自動販売機でジュースを買うという経験

もできました。買い方がわからない低学年の児童には、高学年の児童

が優しく教えてくれていました。 

 

虫の目・鳥の目・魚の目 ―ある日の校長の目― 

「健康」を考える 

人間の活動の源は、健康です。体が健康ならば物事に取り組む意欲や気力は自然に満ちてきます。どんなに素晴

らしい知識や知恵を持っていてもそれを生かし働かせるためには活動できる体がなければなりません。ですから、

小学校の学校目標には、知識理解のみならず必ず体の健康に関する文言と心の道徳に関する文言があるのです。 

日頃から体を鍛えて健康な心と体を作ることは大変重要なことです。そのためには、「食」食べることが大切で

す。 

ある健康教育講演会で【食という漢字は「人」が「良くなる」と書きます。つまり人間は食べることによってよ

い人になるのです。】という話がありました。私たち人間は食べることによって健康な体や賢い頭脳を育て、よりよ

い人間になっていくのです。そう考えると、食べることはとても重要なことです。 

休み中も規則正しい生活をして、しっかりと食事をとりましょう。各家庭では、保護者の責任においてしっかり

食べさせてください。夜遅くに食事をとったり、テレビやゲームに夢中になって睡眠不足になってしまい朝寝坊で

朝食が食べられないという生活は避けてください。体力が奪われ、健康でなくなり、体調を崩してしまいます。 

正しい生活習慣を心がけて、丈夫なからだ、強い精神力、そして賢い頭脳を身につけてほしいと思っています。 

 


