
  

  

 

 

「あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。」 

１月 4 日、職員室に「おはようございます」の元気な声が響きました。職員室は、登校してきた児童生徒が

最初に声を発する場所です。休みの間はシーンと静まり返っていた校舎でしたが、元気なパワーが戻ってきま

した。3 学期始業式は 14 人という通常より少ない児童生徒数でしたが、登校した子どもたちは３学期を元気

にスタートすることができました。在校生が 47 日間、卒業生は 46 日間と少ない授業日数の三学期です。 

一日一日を大切に過ごし、心に残る時間を

友達と共有していきましょう。 

今学期も職員一同子供たちのために様々

な教育活動を展開していきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

9 日（火）のプール開き式から、体育の授

業での水泳学習が始まります。水泳は学習す

る期間が限られていますし、命に係わる学習

でもあります。体調管理をしっかり行い、短

期間で泳法を身につけ、水泳を楽しめるよう

に配慮していきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

給食デー！！ １１月１７日（金） 

 

 

 

子供の成長速度は速い 
夏休み前と休み明けの子どもたちの様子を見ると、身長がびっくりするほど伸びた子がいます。ほんの数週

間会わなかっただけなのですが、びっくりするほど大きくなっています。成長期の子供たちの発育のスピード

はすごいです。体格が成長するということは知力も伸びるということです。学習を積み重ねれば積み重ねただ

け、子供達には身についていくと考えられます。今学期は学習のまとめの学期です。各学年での学習内容を整

理し、振り返りをしながら学年としての学力をしっかり身に着けて、次の学年に進級できるようにしていきま

しょう。 

令和５年度 リマ日本人学校 「学校便り」 １月号 

リマ日通信  

  【１月の行事予定】＊再掲 

   ４日（木）３学期始業式 11:15 下校   １６日（火） 非常事態訓練 

   ８日（月） 中学部実力テスト    １８日（木） 入学説明会（6 校時）                 

９日（火） プール開き式      ２０日（土） プール開放日 

  １３日（土） 授業参観 親子清掃   ２６日（金） 節分集会 

  １５日（月） 振替休業日            ２７日（土） 数学検定 プール開放日 

    

   



 

読書が学力向上のカギ！ 

数年前の毎日小学生新聞の記事に、川島隆太「本の読み方で学力は決まる」より抜粋された記事がありまし

た。皆さんの生活に直接関係する内容でしたので引用して紹介します。（引用部分は  ） 

睡眠時間が 1 日 5 時間以下だと、勉強を 3 時間以上、読書を 1 時間以上がんばっても成績は平均を下回って

しまいます。人間の脳は寝ている間に記憶を整理しています。長時間勉強してもしっかり睡眠をとらないと記

憶に残らないということです。 

さらに、印象的だったのは読書時間です。読書を全くしない子の成績は、「勉強時間が 2時間以上」でも平

均ぐらいにしかなりません。「勉強時間が 30 分未満」「読書時間が１～2 時間」の子と同じくらいです。それ

よりも「勉強時間 30分～2時間」で「読書 10分～30分」の子の方が、成績がいい。つまり、読書をするかし

ないかが成績に大きく影響する」ということです。 

 この本によると、小学校 5，6年生の場合、1日に「勉強 30分～1時間」「睡眠 8時間以上」「読書 1時間以

上」がベストの組み合わせです。「勉強 2時間以上」「睡眠 6～8時間」「読書 1時間未満」よりも成績がいいと

のことです。驚きでした。 

 皆さん、いかがでしょうか。読書が成績アップに欠かせないということです。

今学期は新たな気持ちで、読書に取り組んでみてはいかがでしょうか。スクー

ルｅライブラリーや学研ライブラリーを存分に活用してください。休み中に

家族でアクセスしたご家庭もあったようです。保護者の方も利用できますの

で、時間がありましたら活用してください。 

 

 

プール開き １月９日（火） 
リマ日本人学校にも夏がやってきました。午後になると日差しも強くなり、絶好のプール日和。気持ち

の良い「プール開き式」となりました。低学年と高学年とがバディを組み、お兄さんお姉さんが低学年の

面倒を見ながら初泳ぎを楽しみました。リマ日本人学校のプールの水は国内の学校に比べるととてもき

れいです。関係する人たちが子ども達のために毎日きれいにしてくれているおかげです。約 1 か月の水

泳学習ですが、泳力が伸びるように楽しく水泳学習ができるとよいですね。  

 

 
        

 


